[image: image1.png]


2019高考百日冲刺作文辅导：材料作文“另类生存”导写与示例
材料作文“另类生存”导写与示例
【文题设计】
阅读下面的材料，根据要求写一篇不少于800字的文章。
有人认为：现代人处于一种“另类生存”状态，人们把思考交给了电脑，把联系交给了手机，把腿脚交给了汽车，把健康交给了药丸。
现代人应该有怎样的生存状态？请结合材料，写一篇文章，可以谈自己的感受和看法，也可以写自己的经历或者他人的故事。
要求：自选角度，自定立意，自拟题目。不限文体，诗歌除外。
【写作指导】
标题语前的材料已经明确了写作的对象是人，或者是具体的某一个人，或者是某一类人。 “生存状态”是客观境遇，所写的内容要务实。
考场作文必须猜摸命题人的意图，领会意图方能“投其所好”。此题意在引导考生关注、思考现代人的生存状态，考生在行文中必须“再现”、思考生存状态，要对社会上各色人等的某种生存状态进行准确的概括和明确的表达，从而确立自己的观点和主张。仔细审读材料，我们可以得知命题人对“另类生存”是持否定态度的，所以在写作时，如果大谈特谈“另类生存”无疑是偏题的。
题目比较大，比较宽泛，也比较抽象，要善于化大为小、化虚为实。或叙事写人，表现自己对熟悉的人物的生存状态的关注；或摆事实讲道理，发表自己的看法，表达对自己或某类人生存状态的独特思考，侧重议论怎样的生存状态才是有意义，有价值的。可以在文题前加上“我的”、“我们家的”这类词语来限定具体的写作范围；也可以写某个群体的生存状态，比如农民工、留守儿童、残疾人等弱势群体。切入的口要小，这样才可能写得具体，写得深刻。
选材是关键，材料决定文章的高下。所选材料一方面必须是属于生存状态范畴的，另一方面必须典型，要能通过个别来反映整体，特殊来反映一般。不能以偏概全，更不能一叶障目。必须精心选材！
不能停留在表面，要对“生存状态”进行深入的思考。可以从肯定、赞美的角度立意，也可以对现实的生存状态表示不满意，还可以描绘或议论自己理想中的生存状态。
【学生佳作1】诗意地生存
德国哲学家海德格尔说：人应该诗意地栖居在大地上。诗意地栖居是一种接近生命本质的、纯净的生存状态。
在今天这个日益喧嚣浮躁的世界，人们的内心荒芜，脚步凌乱，我们整天活在忙碌、焦虑、不安之中，为了欲望和诱惑，牺牲了健康，抛弃了理想，舍弃了真情，很多时候我们忘记了自己真正想要的是什么，我们像一辆失去控制的汽车，向着毁灭的边缘驶去。在这个浮躁之气日甚的时代，重新审视自己的生存状态就显得尤为必要。学会诗意的生存可以让我们      
摆脱肉身的沉重，获得精神的轻盈和自由，重新找到生命的意义。
科学的发展，文明的进步，位我们这个世界带来了大量的高科技产品。这本是人类的福祉所在。但是人类过度的依赖科技产品，其危害显而易见。我们把思考交给了电脑，我们的大脑却混沌了；我们把联系交给了手机，感情却疏远了；我们把腿脚交给了汽车，病痛却缠身了；我们把健康交给药丸，免疫力却下降了。科技的发展是为了让人类更幸福、美好地生活下去，但是带来的却是副产品。
遥想古代社会，交通不便、信息不畅，但是人们依然活得那么鲜活，丰盈，鸿雁传书、云中寄锦，那是在古代才有的诗意情怀吧。没有运载工具，古人追寻的脚步却从未停止，徒步的穿行，锻炼了健朗的体魄和生命的独特感受，于是便有了《徐霞客游记》，令后世高山仰止的不朽山水诗文。
陶渊明归去来兮，远离污浊，避世尘外，怀抱一轮风月，获得了内心的澄明和诗意的人生；李白挂靴离京，不愿摧眉折腰，五岳寻仙，遍游名山，绣口一吐半是半个盛唐，一生诗意千寻瀑，诗仙美名传天下；苏东坡屡遭贬，苦中作乐，偃仰啸歌，成为文学上不朽的坐标。
他们并没有因为人生的不如意，而愁苦忧心，满腹幽怨，而是转向自然，放弃世俗社会的成败得失，达到了超凡入圣的澄明之境，获得了心灵的丰盈和精神的诗意。
当然生活在今天这个信息化的时代，我们不可能像古人那样隐居山林。我们不能选择生存的环境和时代，但是我们可以选择自己的生活方式。我们可以减少应酬，多陪陪自己的家人在一起，享受人间的天伦之乐，有时间多去亲近自然，感受自然风光的旖旎，释放内心焦灼的情绪，让自己保持一种轻松愉悦状态，有条件还可以和家人去欣赏书画展，聆听高雅音乐，感受艺术的无限魅力，培养高雅的生活情趣。
人生重要的不是结果，而是感受的过程。慢慢走，欣赏呀，在工作之余，我们应该用更多的时间来感受生活的美好，亲近自然，从容优雅的生活下去。
诗意地生存无关职位的高低，财富的多寡，只和自己的本心有关，问问自己，今天你诗意生活了吗？
【点评】
文章开篇开头引用名言点明中心， 第2段联系现实，类比联想，较为得当。 点明诗意生存的意义所在， 第3段，谈及危害，属于反正论证，第4段，回想远古，正面论述，与上文形式对比，第7段指明方向，提醒做法 ，整篇属于三段论形式 ：引论——本论——结论， 层次清晰，论据充实 结尾反问，意味悠长 ，语言表达，整散结合，对句很多， 比喻生动，类比恰当 ，对比鲜明 ，是一篇难得的佳作。
【学生佳作2】两种生活
我家所在的那栋楼，楼上住着何伯一家，楼下住着赵伯一家，何伯和赵伯，两人年纪相仿，不久前才从工作岗位上退下来。
何伯退休之前是一行政单位的局级干部，因为手握实权，所以找他办事的人也很多，每天的应酬更是不断，何伯因此很早就有了将军肚。何伯每天都是小车进出，一副春风得意的样子。他每天都很忙，忙得和家人在一起的时间都没有。对于自己的子女更是疏于管教。一道逢年过节，好家伙，他家的门前就停满了汽车，登门拜访之人络绎不绝。何伯很享受那种被人捧在手里的感觉。
但是自从领导岗位上退下来之后，何伯的生活也悄然发生了变化，上门的人再也看不见踪影。以前那种热闹的场面已经不见了，取而代之的是冷清。何伯很不适应这种突然的转变，他早已习惯了众星捧月的场面。退休后的何伯无所事事，常常感叹世态炎凉，人情冷漠。
因为长期的忧愤郁闷，何伯病倒了，躺在床上的他哼哼唧唧，医生说他患上了离退休综合征，因为以前的长期饮食无规律，大吃大喝，何伯还落下了糖尿病和动脉硬化症，健康问题令人忧虑。何伯现在见到人总是摇头叹息，仿佛有无尽的心事。
相比何伯，赵伯的晚年生活就要丰富充实得多了。赵伯以前是一家单位的工程师，生活过得简单而充实，他每天早晚坚持跑步锻炼，坚持骑自行车上班，工作之余舞文弄墨、栽花种草，日子过得不亦快哉。他对子女的教育问题很重视，常常带着孩子去参加画展、音乐会、旅游，几个孩子也很争气，孝顺，一家人和和美美，日子过得别提多开心了。
从工作岗位上退下来之后，赵伯以前带的徒弟经常上门和他老喝喝小酒，杀两盘象棋，日子过得自在悠闲。赵伯兴趣广泛，退休之后还学会了拉二胡，经常自弹自唱，对于盆景他也很感兴趣，平时还会搞一些小发明，他把这些东西送给左邻右舍，邻里之间关系也相处融洽，大家都乐于和赵伯一家交往，大家说他是越活越鲜艳了。
有一天何伯出院遇到在公园散步的赵伯，何伯无不羡慕的地对赵伯说：还是你日子过得有滋有味呀，你可真是越活越年轻。
赵伯淡然一笑：心年轻人就年轻，关键是自己对生活的态度和生活方式，我一直倡导健康快乐的生活方式，无欲无求，这样才能保持快乐的心境。
何伯点点头，似乎若有所悟
【点评】
这篇叙事类的文章，紧扣材料内涵，立意准确，视角独特，通过记叙两类不同人的生存状态，在鲜明的对比表现自己的生活主张，观点不言自明。这样写比直接提出自己的观点要巧妙得多，增加了文章的意蕴和思考空间。
文章结构清晰，层次分明，语言生动流畅，观点鲜明，是一篇难得的佳作。
