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高考百日冲刺作文辅导：掌控自己作文评点升格
作文材料：
我们每个人都生活在别人的眼光更为关注中。这些眼光中有鼓励，有肯定，但也有质疑甚至否定，然而，掌控人生的往往是你自己。
（原文）每个人是社会的一员，生活在形形色色的圈子里，当然会受到别人的关注，随之而来的是别人的评价、老师的鼓励、父母的安慰……但也有别人的嘲讽。无论如何，我们无法逃避这些评论，但我们应以一颗强大的内心直面外来的评价，不要成为随风飘荡的芦苇草，更不要成为别人思想的跑马场。我相信，在这些肯定与否定中辩证地看待自己，掌握好自己生命的咽喉，你不愧“风的君王”。
（修改文）每个人是社会的一员，生活在形形色色的圈子里，当然会受到别人的关注，随之而来的是别人的评价、老师的鼓励、父母的安慰……但也有别人的嘲讽。无论如何，我们无法逃避，但应以一颗强大的内心直面评价，不应该成为随风飘荡的芦苇草，更不应该成为别人思想的跑马场。我相信，在肯定与否定之中，辩证地看待自己，理智地掌握好自己，使你不愧为“风的君王”。
【点评：分析，被别人关注是社会的必然，那么如何辩证对待】
（原文）但令人感到遗憾的是，生活中依然有许多人生活在别人的目光里。他们表面上得到别人的依靠，“我按你说的做了，不会错”这实际上透露着对自身价值界定的偏离，他们想通过别人的价值来为自己脆弱的心灵“打气”。殊不知这是在给自己的人生，未来放气，这样缺乏独立性的人终归是飞不高、飞不远的。
（修改文）但现实令人遗憾，生活中依然有许多人生活在别人的目光里，被别人眼光所左右。他们表面上听从指点，“我按你说的做了，不会错”。实际上是对自身价值界定的偏离，他们是想通过别人的评价来为自己脆弱的心灵“打气”。殊不知这是在给自己的人生、未来置气，这样缺乏独立性的人终归是飞不高、飞不远、飞不美。
【点评：比喻分析，被别人所左右，其实是难得独立生存和发展的】
（原文）古语云：尽信书，则不如无书。此言一语中的。我们许多学者总是困在权威的眼光中。“某研究所所长”“某大学教授”说的肯定是对的，这表面是对权威的敬重，其实这是自身对事物缺乏知识。诚然，大学教授的知识水平比一般人高，但人无完人，他也有他自身的缺陷，这些缺陷就需要去挖掘并发挥成自身的特色，掌控你自己人生的咽喉。
（修改文）古语云：尽信书，则不如无书。此言一语中的。许多人总是困在权威的眼光中。“某研究所专家”“某大学权威”说的肯定是对的，这表面是对权威的敬重，其实这是对事物缺乏知识，对自己缺乏信心。诚然，大学教授的知识水平比一般人高，但人无完人，他也有他自身的缺陷，这些缺陷就需要去弥补来深究，不然就容易导致错误的产生。因此，每一个人都需要发展自己，挖掘并形成自身的特色，掌控你自己人生。
【点评：引用论证，强调每一个人都有不足，不必迷信专家权威】
（原文）试想，我们人人都生活在别人、权威的眼光中，这样的世界定不会丰富多彩。想必大家都知道日本著名企业家稻盛和夫吧！当年日本航空公司亏欠太多，但他并没有理睬社会的评论，定下心来，潜心研究机场运营管理，他知道只有日航成立全球利润额最高的航空公司。他曾说过：“做什么事，先考虑何为正确，而不是别人的看法”。这也是他能如此成功的准则吧。
（修改文）试想，我们人人都生活在别人、权威的眼光中，这样的世界定不会丰富多彩。想必大家都知道日本著名企业家稻盛和夫吧！当年日本航空公司亏欠太多，但他并没有理睬社会的评论，定下心来，潜心研究机场运营管理，独立发展自己，最终促使日航成为全球利润额最高的航空公司。他曾说过：“做什么事，先考虑何为正确，而不是别人的看法”。这也是他能如此成功的法则吧。
【点评：举例证明，不被别人左右，独立才能有所获】
（原文）其实，考虑别人的看法并不错，在一定层面上还可以提升自己，别人对自己错误的指出有利于自身的进一步认识、改正并提高。但我们始终要自信，相信自己的眼光与能力，不能完全被外界左右。
（修改文）其实，考虑别人的看法并不错，在一定层面上还可以纠正自己完善自己提升自己，别人指出自己错误，有利于促进你进一步认识自我、改正错误。但我们始终要自信，相信自己的眼光与能力，不能完全被外界左右，而找不着北。
【点评：反面论证，要正确对待别人的评论】
（原文）自信是成功的第一要素。你要相信你自己，永远是你人生的掌控者！
纵使山高水长，愿你我掌控自己的人生，握住生命的咽喉。
（修改文）自信是成功的第一要素，修正是次要的，相信自己，永远做好人生的掌控者！
【点评：结尾点题，强调论点】
总评：
这是一篇有一点气势，比较有观点的议论文。作者开头点评人物，有气势；然后层层分析现实社会中，面对别人眼光的种种不足，接着运用比喻论证、举例论证、反面论述等手法，推进文章，得出结论。
文章最大的优点，议论比较有层次，观点比较全面。
不足之处，语言要加大力度，很多不通顺的话，故意弄一些拗口的句子，习惯不好。
原文按照70分制，可以打49分。
作文升格稿
阿多尼斯在《风的君王》中狂言道：“让自己登基，做风的君王。”这是多么铿锵有力的一声呐喊，喊出了他狂放不羁的性格，更展现出了他强大的独立人格。
阿多尼斯在《风的君王》中狂言道：“让自己登基，做风的君王。”这是多么铿锵有力的一声呐喊，喊出了他狂放不羁的性格，更展现出了他强大的独立人格。
【点评：引用开头，点评人物性格，有气势】
每个人都是社会的一员，我们无法脱离社会，也就无法脱离社会中各种当然会受到眼光。固然别人的鼓励与肯定可以给予我们更强的动力，别人的质疑与否定可以提升我们自身的能力，但我们应该擦亮内心，从自身的角度全面地看待这些目光，如此你才能掌控你自己！
每个人都是社会的一员，我们无法脱离社会而独存，也无法避开各种关注审视的眼光。别人的鼓励与肯定的眼光固然可以给予我们更强的动力，别人的质疑与否定的眼光也可以刺激提升我们的能力，无论如何，我们应该擦亮眼光，全面地辩证地看待这些目光，如此你才能真正掌控你自己。
【点评：从社会角度分析，被别人关注是必然的，要辩证对待】
现如今，社会信息随着互联网爆炸式增长，随之而来的评论也似猛兽一般涌向我们，令我们措不及防。许多人迷失在别人的目光中，他们认为别人眼中的自己就是他自己。曾记否，一些年轻人因为别人对自己外貌的评价，不堪讽刺而放弃人生；一些职员因为面试官对自己能力的评价，不堪否定而狼狈不堪，甚至一些学者因为权威的否定而放弃自己的研究……这些现象不都透露出他们内心软弱的一面吗？究其根源，他们是对自己的不自信，对自己缺乏更理性的认识。长此以往，这只会消磨他们自己的精力，更耗费了他们美好的人生！
如今，信息随着互联网的发展而爆炸式增长，伴随而来的评论也似洪水猛兽一般涌向我们，令人猝不及防。许多人迷失在别人的目光中，他们认为别人眼中的“那一个”就是他自己。曾记否，有年轻人因为别人对自己外貌的评价，不堪讽刺而放弃人生；有求职者因为面试官对自己能力的评价，不堪否定而狼狈不堪，甚至一些初步研究者因为权威的否定而放弃自己的研究的方向……这些现象不都透露出他们内心软弱的一面吗？究其根源，他们是对自己的不自信，对自己缺乏更理性的认识。长此以往，这只会消磨他们的精力，耗费了他们的精力，浪费美好的人生。
【点评：从信息角度分析，举例论证，被别人左右，不利于自己】
近些年来，中国的经济发展举世瞩目，成为全球第二大经济体，中国的国际声誉和国际地位都有了很大提高。但我们一些国人依然认为国外的教育、医疗、交通等等都比我们好，一些国外的评论使他们对自己国家的综合实力产生怀疑，更使他们丢失了民族自尊心。
近年来，中国的经济发展取得举世瞩目的成就，成为全球第二大经济体，中国的国际声誉和国际地位都有了很大提高。但我们一些国人依然认为国外的教育、医疗、交通等等都比我们好，一些国外的评论使他们对自己国家的综合实力产生怀疑，甚至是否定，使他们丢失了民族自尊心。
【点评：从国家发展角度分析，反面论证，否定自己，就会失去民族自尊心】
新时代已来，中国的发展很快，当然也存在一些问题：教育资源的不均分配、医疗保险制度尚未完整……国外的一些评论也有鉴见意义，但难道就是我们否定自身国家的原因吗？一些家长争着抢着将孩子送到国外；一些年青人忙着要搞到国外的“绿卡”……这些都展现国人麻木不自信的一面。其实我们国家在不断努力，人民积极掌控自己的命运。国家的未来，“G20”的成功举办、“申奥”的成功、“世界互联网大会”的举行都体现我国对自身强大的掌控力，所以我们没有理由不相信日益强大的祖国！
新时代里，中国的发展速度很快，当然也存在一些问题：教育资源的不均分配、医疗保险制度尚未完整……国外的一些评论也有借鉴意义，但难道就是我们否定自身国家的原因吗？一些家长争着抢着将孩子送到国外；一些年青人忙着要搞到国外的“绿卡”……这些都展现国人盲目不自信的一面。其实我们国家在不断努力，人民积极掌控自己的命运。
国家的未来把握在自己的手里，“G20”的成功举办、“申奥”的成功、“世界互联网大会”的举行都体现我国对自身强大的掌控力，所以我们没有理由不相信日益强大的祖国！
【点评：从国家发展角度分析，正面论证，要自信地把握自己】
当然，别人的评价有好也有坏，我们得建立在自信的基础上，辩证地对待别人的评价，这样方可掌握自己。
纵使山高水长，愿你我昂头前行！
当然，别人的评价有好也有坏，我们得建立在自信的基础上，一分为二地对待，这样方可借鉴别人，成就自己，掌握自己。
纵使山高水长，愿你我昂头前行。
【点评：结尾点题，强调对待别人的关注，要辩证地看待，从而把握自己】
总评：
这是一篇有一点政论色彩的议论文。作者具有比较好的行为能力和分析能力。从社会角度，信息角度，国家发展角度，正反结合分析，最后归纳得出自己的结论。
文章最大的优点，就是政论色彩，具有比较广大的视角和比较强的分析能力，对事实分析，还注意到写作顺序。
不足之处，语言把握能力还要提升，比喻论证弄丢了，引用论证也是必须的，不然很难得叫人信服。
原文按照70分制，可以打55分。
